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2 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

понед

елник 

1. 

Час 8.00 – 8.35 

 

Междучасие 

8.35-8.50  

/15  минути/ 

Математика  

 

 

Музика  

/Ц. Банкова/ 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

Човекът и 

обществото 

 

 

Човекът и обществото 

 

 

2. 

Час 8.50 – 9.25 

 

Междучасие 

9.25 – 9.50 

/25  минути/ 

Музика  

/Ц. Банкова/ 

Български език 

и литература 

/л/ 

 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Математика 

 

 

Български език и литература /л/ 

 

 

3. 

Час  

9.50 – 10.25 

 

Междучасие 

10.25 – 10.45 

/20  минути/ 

 

Български език 

и литература 

/ч/ 

Български език 

и литература 

/б/ 

 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Английски език  

/В. Миревска/ 

 

 

 

Математика 

 

 

4. 

Час  

10.45 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.35 

/15  минути/ 

Български език 

и литература 

/п/ 

 

Математика 

 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Български език и 

литература /л/ 

 

 

Изобразително изкуство 

 

 

5. 

Час  

11.35 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/15  минути/ 

 

Английски 

език 

/С. Димовска/ 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Български език и 

литература  

 

 

Изобразително изкуство 

 



3 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

6. 

 

  

12.20 – 13.00 

Физическо 

възпитание и спорт 

/Б. Минкова/ 

 

 

 

Допълнителен час за спортни 

дейности 

/М. Столаров/ 

 

 

вторн

ик 

1. 

Час 8.00 – 8.35 

 

Междучасие 

8.35-8.50  

/15  минути/ 

Български език 

и литература 

/ч/ 

 

 

Математика 

 

 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Математика 

  

 

Човекът и природата 

 

 

2. 

Час 8.50 – 9.25 

 

Междучасие 

9.25 – 9.50 

/25  минути/ 

Български език 

и литература 

/п/ 

 

Български език 

и литература 

/л/  

 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Български език и 

литература /б/  

 

 

Български език и литература /б/  

 

 

3. 

Час 

 9.50 – 10.25 

 

Междучасие 

10.25 – 10.45 

/20  минути/ 

 

Математика 

 

Български език 

и литература 

/б/ 

 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Български език и 

литература /л/  

 

 

Български език и литература /л/  

 

 

4. 

Час  

10.45 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.35 

/15  минути/ 

Изобразително 

изкуство 

 

Изобразително 

изкуство 

 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Изобразително 

изкуство  

 

 

Математика 

 



4 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

5. 

Час  

11.35 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/15  минути/ 

Изобразително 

изкуство 

 

Изобразително 

изкуство 

 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Изобразително 

изкуство  

 

 

 

Технологии и предприемачество 

 

6. 

 

  

Час 12.20 – 13.00 
Компютърно 

моделиране 

/Н. Цочев/ 

 

 

 

Музика  

/Ц. Банкова/ 

 

сряда 

1. 

Час 8.00 – 8.35 

 

Междучасие 

8.35-8.50  

/15  минути/ 

 

Български език 

и литература 

/ч/ 

 

 

 

Околен свят 

 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Английски език    

/В. Миревска/ 

 

Математика 

 

 

2. 

Час 8.50 – 9.25 

 

Междучасие 

9.25 – 9.50 

/25  минути/ 

Български език  

и литература /п 

/  

 

 

Математика 

 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Математика 

 

 

 

Български език и литература 

 

 

3. 

Час 9.50 – 

10.25 

 

Междучасие 

10.25 – 10.45 

/20  минути/ 

 

Музика  

/Ц. Банкова/ 

 

Български език 

и литература 

/л/ 

 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Български език и 

литература /СТ/ 

 

 

 

Български език и литература 

/ФКРУ/ 

 



5 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

4. 

Час  

10.45 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.35 

/15  минути/ 

Математика 

 

Музика 

/Ц. Банкова/ 

 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Български език и 

литература /СТ/ИЧ/ 

 

 

Английски език  

/С. Димовска/ 

 

 

5. 

Час  

11.35 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/15  минути/ 

Час на класа Час на класа 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Физическо 

възпитание и спорт   

/Б. Минкова/ 

 

 

Физическо възпитание и спорт   

 

 

6. 

Час 
12.25-13.20 

  

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

13.00 – 13.10 

/10  минути/ 

Час на класа 

 

 

 

Час на класа 

 

7. 

 

  

Час 13.10 – 13.50 
Допълнителен час за 

спортни дейности 

/М. Столаров/ 

 

 

четвър

тък 

1. 

Час 8.00 – 8.35 

 

Междучасие 

8.35-8.50  

/15  минути/ 

Родинознание 

 

 

 

Физическо 

възпитание и 

спорт  

 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

Английски език 

/С. Димовска / 

 

 

Математика 

 



6 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

2. 

Час 8.50 – 9.25 

 

Междучасие 

9.25 – 9.50 

/25  минути/ 

Математика 

 

 

Английски 

език  

/С. Димовска/ 

 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Музика 

 

Български език и литература/л/ 

 

 

3. 

Час  

9.50 – 10.25 

 

Междучасие 

10.25 – 10.45 

/20  минути/ 

 

Български език 

и литература 

ч/п 

 

Български език 

и литература 

/СТ/ 

 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Човекът и 

обществото 

 

 

 

 

Български език и литература /б/ 

 

 

4. 

Час  

10.45 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.35 

/15  минути/ 

Технологии и 

предприемачес

тво 

 

Български език 

и литература 

/СТ/ИЧ/ 

 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

 

Български език и 

литература /б/ 

 

 

Английски език 

/С. Димовска / 

 

5. 

Час  

11.35 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/15  минути/ 

Физическо 

възпитание и 

спорт    

Допълнителен 

час за спортни 

дейности 

/М. Столаров/ 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Технологии и 

предприемачество 

 

Компютърно моделиране 

 

 

6. 

      

Физическо възпитание и спорт 

 

 

 

 



7 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

петък 

1. 

Час 8.00 – 8.35 

 

Междучасие 

8.35-8.50  

/15  минути/ 

ИУЧ 

Български език 

и литература   

 

ИУЧ Български 

език и 

литература 

 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Музика 

 

 

 

 

Български език и литература 

ИУЧ 

 

 

2. 

Час 8.50 – 9.25 

 

Междучасие 

9.25 – 9.50 

/25  минути/ 

ИУЧ  

Български език 

и литература   

 

ИУЧ Български 

език и 

литература 

 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Български език и 

литература ИУЧ 

 

 

Английски език 

/С. Димовска / 

 

3. 

Час  

9.50 – 10.25 

 

Междучасие 

10.25 – 10.45 

/20  минути/ 

 

ИУЧ 

Математика  

 

ИУЧ 

Математика 

 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Човекът и природата 

 

 

Човекът и природата  

 

 

 

4. 

Час  

10.45 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.35 

/15  минути/ 

Физическо 

възпитание и 

спорт 

 

Технологии и 

предприемачес

тво 

 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Математика ИУЧ 

 

 

  Математика ИУЧ 

 

 

 

5. 

Час  

11.35 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/15  минути/ 

Учебен час за 

спортни 

дейности 

/М. Столаров/ 

Физическо 

възпитание и 

спорт 

 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Физическо 

възпитание и спорт 

 

 

Физическо възпитание и спорт 



8 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     

Клас 

 

Час 

 

Продължителн

ост на учебния 

час, 

междучасие 

 

1 а 

Класен 

ръководител: 

М. Апостолова 

2 а 

Класен 

ръководител: 

Н. Цочев 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 
3 а 

 

 

4 а 

 

6. 

 

  

Час 12.20 – 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

V – VII клас 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

понед

елник 

1. 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

Човекът и природата /Б. 

Минкова/ 

История и цивилизации 

/Д. Станчев/ 

Български език и литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

2. 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

 

Физическо възпитание и спорт 

/М. Столаров/ 

 

3. 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

Технологии и 

предприемачество 

/Б. Мичева/ 

 

4. 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Физическо възпитание и 

спорт 

/М. Столаров/ 

Технологии и 

предприемачество 

/Б. Мичева/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

5. 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Технологии и 

предприемачество 

/Б. Мичева/ 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Математика ИУЧ 

/Д. Ганекова/ 

 

6. 

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

13.00 – 13.10 

/10  минути/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

Математика  

Факултативно учебен 

час ФУЧ 

/Д. Ганекова/ 

Биология и здравно 

образование 

/Б. Мичева/  



10 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

 

7. 

Час 13.10 – 13.50 

  

  

Български език и 

литература ИУЧ 

/Р. Бенчева/ 

 

Музика 

/Ц. Банкова/ 
 

вторн

ик 

1. 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

Математика  

/Д. Ганекова/ 

 

История и цивилизации 

/Д. Станчев/ 

 

2. 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

Физическо възпитание и 

спорт 

/М. Столаров/  

 

Химия и опазване на околната 

среда 

/Б. Мичева/  

 

3. 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

Човекът и природата 

/Б. Мичева/ 

История и цивилизации 

/Д. Станчев/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

 

4. 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

Човекът и природата 

/Б. Мичева/  

Български език и литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

5. 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Физическо възпитание и 

спорт 

/М. Столаров/ 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 



11 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

 

6. 

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/10  минути/ 

Компютърно моделиране 

и информационни 

технологии 

/Б. Мичева/ 

 

Английски език 

/С. Димовска/ 

Физическо възпитание и спорт 

/М. Столаров/ 

 

7. 

13.10 – 13.50 

 

 

Допълнителен учебен 

час за спортни дейности 

/М. Столаров/ 

География и икономика 

/Д. Станчев/ 

сряда 

1. 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

 

Музика 

/Ц. Банкова/ 

 

Математика ИУЧ 

/Д. Ганекова/ 

 

Биология и здравно 

образование 

/Б. Мичева/ 

 

2. 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

Изобразително изкуство 

/Ц. Банкова/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

 

3. 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Математика ИУЧ 

/Д. Ганекова/ 

 

География и икономика 

/Д. Станчев/ 

Български език и литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

4. 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

Технологии и 

предприемачество  

/Б. Мичева/ 

 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 



12 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

 

5. 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

Математика ИУЧ 

/Д. Ганекова/ 

География и икономика 

/Д. Станчев/ 

 

6. 

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

13.00 – 13.10 

/10  минути/ 

Английски език  

/С. Димовска/ 

Човекът и природата 

/Б. Мичева/ 

 

Музика 

/Ц. Банкова/ 

 

7. 

13.10 – 13.50 

 
Час на класа Час на класа Час на класа 

четвър

тък 

1. 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

  

Музика 

/Ц. Банкова/ 
История и цивилизации 

/Д. Станчев/ 

 

2. 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

Компютърно моделиране 

и информационни 

технологии 

/Б. Мичева/ 

 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

 

3. 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

История и цивилизации 

/Д. Станчев/ 

 Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

Физика и астрономия 

/Б. Мичева/ 

 

4. 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

Български език и 

литература   

/Кр. Симеонова/ 

Физическо възпитание и 

спорт 

/М. Столаров/ 

 

Музика 

/Ц. Банкова/ 



13 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

/10  минути/ 

 

5. 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Музика 

/Ц. Банкова/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

Български език и литература   

/Кр. Симеонова/ 

 

6. 

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

12.10 – 12.25 

/10  минути/ 

Математика 

Факултативно избираем 

час - ФУЧ 

/Д. Ганекова/ 

Български език и 

литература ИУЧ 

/Р. Бенчева/ 

Български език и литература  

ИУЧ 

/Кр. Симеонова/ 

7. 

 

Час 13.10 – 13.50 

 
Български  език и 

литература ИУЧ 

/Р. Бенчева/ 

 

Допълнителен учебен час за 

спортни дейности 

/М. Столаров/ 

 

петък 

1. 

Час 8.00 – 8.40 

 

Междучасие 

8.40-8.50  

/10 минути/ 

 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

 

Информационни 

технологии 

/Б. Мичева/ 

Български език и литература 

/Кр. Симеонова/ 

 

2. 

Час 8.50 – 9.30 

 

Междучасие 

9.30 – 9.50 

/20  минути/ 

География и икономика 

/Д. Станчев/ 

Математика 

/Д. Ганекова/ 

Информационни технологии 

/Б. Мичева/ 

 

3. 

Час 9.50 – 10.30 

 

Междучасие 

10.30 – 10.40 

/10  минути/ 

 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/  

Изобразително изкуство 

/Ц. Банкова/ 

Изобразително изкуство 

/Б. Мичева/ 



14 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ 

ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

ден     Клас 

 

Час 

 

Продължителност на 

учебния час, 

междучасие 

 

5 А 
Класен ръководител: 

Богдана Мичева  

6 A 
Класен ръководител: 

Ценка Банкова 

 

7  A 
Класен ръководител: 

Диан Станчев 

 

4. 

Час 10.40 – 11.20 

 

Междучасие 

11.20 – 11.30 

/10  минути/ 

История и цивилизация 

/П. Рогошева/ 

 

Технологии и 

предприемачество 

/Б. Мичева/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

 

5. 

Час 11.30 – 12.10 

 

Междучасие 

12.10 – 12.20 

/10  минути/ 

Изобразително изкуство 

/Д. Станчев/ 

Български език и 

литература 

/Кр. Симеонова/ 

Физика и астрономия 

/Б. Мичева/ 

 

6. 

Час 12.20 – 13.00 

 

Междучасие 

13.00 – 13.10 

/10  минути/ 

Изобразително изкуство 

/Д. Станчев/ 

Английски език 

/С. Димовска/ 

Математика 

Факултативно избираем час - 

ФУЧ 

/Д. Ганекова/ 

 

7. 

 
Допълнителен час за 

спортни дейности 

/М. Столаров/ 

 

Български език и литература 

ИУЧ 

/Кр. Симеонова/ 

 



ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ ”ИВАН  ХАДЖИЙСКИ” – ТРОЯН 

5600 гр.Троян, ул.”Христо Ботев” 210 тел. 0877 26 39 39 – Директор 

web site: http://ou-ihtroyan.info/             e-mail: iv_had1896@abv.bg 
 

 

СЕДМИЧНО РАЗПИСАНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ В ЦЕЛОДНЕВНА 

ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ ОТ I ДО VII  КЛАС ПРЕЗ ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК 

НА УЧЕБНАТА 2021/2022 ГОДИНА 

  

Ден   Час I-II клас Междучасие 

Понеделник 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 12.10-12.45   

2. Организиран отдих  и физическа активност 12.45-13.20 13.20 -13.30 

3.  Самоподготовка 13.30 -14.05 14.05 -14.15 

4. Самоподготовка 14.15-14.50  

5.  Занимания по интереси 14.50-15.25  

6.  Занимания по интереси 15.25-16.00  

Вторник 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 12.10-12.45   

2. Организиран отдих  и физическа активност 12.45-13.20 13.20 -13.30 

3.  Самоподготовка 13.30 -14.05 14.05 -14.15 

4. Самоподготовка 14.15-14.50  

5.  Занимания по интереси 14.50-15.25  

6.  Занимания по интереси 15.25-16.00  

Сряда 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 12.10-12.45   

2. Организиран отдих  и физическа активност 12.45-13.20 13.20 -13.30 

3.  Самоподготовка 13.30 -14.05 14.05 -14.15 

4. Самоподготовка 14.15-14.50  

5.  Занимания по интереси 14.50-15.25  

6.  Занимания по интереси 15.25-16.00  

Четвъртък 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 12.10-12.45   

2. Организиран отдих  и физическа активност 12.45-13.20 13.20 -13.30 

3.  Самоподготовка 13.30 -14.05 14.05 -14.15 

4. Самоподготовка 14.15-14.50  

5.  Занимания по интереси 14.50-15.25  

6.  Занимания по интереси 15.25-16.00  

Петък 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 12.10-12.45   

2. Организиран отдих  и физическа активност 12.45-13.20 13.20 -13.30 

3.  Самоподготовка 13.30 -14.05 14.05 -14.15 

4. Самоподготовка 14.15-14.50  

5.  Занимания по интереси 14.50-15.25  

6.  Занимания по интереси 15.25-16.00  

 

 

 

 

 

 

http://ou-ihtroyan.info/


16 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И 

НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА 

СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

Ден   Час III - IV клас Междучасие 

Понеделник 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 13.00-13.40   

2. Организиран отдих  и физическа активност  13.40-14.20  14.20 -14.30 

3.  Самоподготовка 14.30 -15.10 15.10 -15.20 

4. Самоподготовка 15.20 -16.00  

5.  Занимания по интереси 16.00-16.40  

6. Занимания по интереси 16.40 -17.20  

Вторник 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 13.00-13.40   

2. Организиран отдих  и физическа активност  13.40-14.20  14.20 -14.30 

3.  Самоподготовка 14.30 -15.10 15.10 -15.20 

4. Самоподготовка 15.20 -16.00  

5.  Занимания по интереси 16.00-16.40  

6. Занимания по интереси 16.40 -17.20  

Сряда 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 13.00-13.40   

2. Организиран отдих  и физическа активност  13.40-14.20  14.20 -14.30 

3.  Самоподготовка 14.30 -15.10 15.10 -15.20 

4. Самоподготовка 15.20 -16.00  

5.  Занимания по интереси 16.00-16.40  

6. Занимания по интереси 16.40 -17.20  

Четвъртък 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 13.00-13.40   

2. Организиран отдих  и физическа активност  13.40-14.20  14.20 -14.30 

3.  Самоподготовка 14.30 -15.10 15.10 -15.20 

4. Самоподготовка 15.20 -16.00  

5.  Занимания по интереси 16.00-16.40  

6. Занимания по интереси 16.40 -17.20  

Петък 

 

1.  Обяд. Организиран отдих  и физическа активност 13.00-13.40   

2. Организиран отдих  и физическа активност  13.40-14.20  14.20 -14.30 

3.  Самоподготовка 14.30 -15.10 15.10 -15.20 

4. Самоподготовка 15.20 -16.00  

5.  Занимания по интереси 16.00-16.40  

6. Занимания по интереси 16.40 -17.20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
Съобразно НАРЕДБА №4 от 30.11.2015г., НАРЕДБА №10 от 01.09.2016г., чл. 34, ал.4 и ал. 5 И 

НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА 

СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

СЕДМИЧНО РАЗПИСАНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ В 

ЦЕЛОДНЕВНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ ОТ V до  VII  КЛАС 

ПРЕЗ ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК НА УЧЕБНАТА 2021/2022 ГОДИНА 

 

III група / V - VI клас / 

Ден   Час V - VI клас Междучасие 

Понеделник 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Вторник 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Сряда 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Четвъртък 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Петък 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.00– 

13.40 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност   

13.40-14.20 

14.20– 14.30 

3.  Самоподготовка 14.30-15.10 15.10 – 15.20 

4. Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

5.  Занимания по интереси 16.10 – 16.50 16.50 – 17.00 

6. Занимания по интереси 17.00-17.40  
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НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА 

СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

                              

IV група / VII А  клас / 

Ден   Час VII A клас Междучасие 

Понеделник 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Вторник 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Сряда 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Четвъртък 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  

Петък 1. Обяд. Организиран отдих и физическа активност 13.50 – 

14.30 
 

2. Организиран отдих и физическа  активност  14.30-15.10 15.10 – 15.20 

3.  Самоподготовка 15.20-16.00 16.00 – 16.10 

4. Самоподготовка 16.10-16.50 16.50 – 17.00 

5.  Занимания по интереси 17.00 – 17.40 17.40 – 17.50 

6. Занимания по интереси 17.50-18.30  
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НАРЕДБА №10 от 19.06.2014 ЗА ЗДРАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ ПРИ ИЗГОТВЯНЕ И СПАЗВАНЕ НА 

СЕДМИЧНИТЕ УЧЕБНИ РАЗПИСАНИЯ 

Седмично разписание - основни форми на педагогическо  взаимодействие /педагогически 

ситуации/ в разновъзрастова група за задължително предучилищно образование 

 

Ден от 

седмицата 

Дейности по образователно направление  Времево 

разписание 

Понеделник Занимания по интереси 9.00 - 9.30 

♦  Подвижни игри 9.30 - 9.40 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Околен свят 

9.40 – 10.10 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление конструиране и технологии 

11.00 – 11.30 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Образователно направление Изобразително изкуство 

15.30-16.00 

Вторник ♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление физическа култура 

9.00 - 9.30 

♦  Подвижни игри 9.30 - 9.40 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Български език и литература 

 

9.40 – 10.10 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Математика 

11.00 – 11.30 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Образователно направление Музика  

15.30-16.00 

Сряда ♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление физическа култура 

9.00 - 9.30 

♦  Подвижни игри 9.30 - 9.40 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Български език и литература 

9.40 – 10.10 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Математика 

11.00 – 11.30 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Образователно направление Околен свят 

 

15.30-16.00 

Четвъртък ♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Музика 

9.00 - 9.30 

♦  Подвижни игри 9.30 - 9.40 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Български език и литература 

9.40 – 10.10 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Образователно направление Изобразително изкуство 

15.30-16.00 

  

Петък ♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление физическа култура 

9.00 - 9.30 

♦  Подвижни игри 9.30 - 9.40 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление Математика 

9.40 – 10.10 

♦  Основни форми на педагогическо взаимодействие 

Образователно направление конструиране и технологии 

11.00 – 11.30 

 


